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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Математическое развитие занимает одно из ведущих мест в содержании воспитательного 

процесса дошкольного образовательного учреждения. Содержание элементарных 

математических представлений, которые усваивают дети дошкольного возраста, вытекают 

из самой науки, ее первоначальных, основополагающих понятий, составляющих 

математическую действительность. 

Исследования психологов, многолетний опыт педагогов-практиков показывают, что 

наибольшие трудности в школе испытывают не те дети, которые обладают недостаточным 

объемом знаний, умений и навыков, а те, кто не готов к новой социальной роли ученика с 

определенным набором таких качеств, как умение слушать и слышать, работать в 

коллективе и самостоятельно, желание и стремление думать, стремление узнать что-то 

новое. 

1.2 Направленность 

Модифицированная дополнительная образовательная программа обучения математике 

имеет социально-педагогическую направленность и составлена на основе государственной 

программы развития математических представлений «Занимательная сенсорика». 

Нормативно – правовой базой для составления данной программы являются следующие 

документы: 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 01.01.2021 № 

273-ФЗ (ст.2,12,75) 

 Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р) 

 СанПин по устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей (утверждены постановлением 
Правительства РФ от 30.06.2020 № 16) 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом 
Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008) 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 
(утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015г. 

№ 996-р) 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ в государственных образовательных организациях 

Санкт –Петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию (утверждено 

распоряжением Комитета по образованию от 01.03.2017 № 617-р) 

1.3 Актуальность 

В программе обращается особое внимание на развитие тех качеств личности, тех 

особенностей психических процессов и тех видов деятельности, которые определяют 

становление устойчивых познавательных интересов детей и успешное обучение их в школе. 

Исходя из этого, программа «Математические ступеньки» построена не по областям 

знаний, а в соответствии с логикой психического развития дошкольников: мышления, 

воображения, внимания, объяснительной речи: произвольности процессов; ценностного 

отношения к окружающему миру и к себе. 

1.4 Отличительные особенности 

Отличительная особенность данной программы в том, что она ориентируется на развитие 

потенциальных возможностей ребёнка, на зону его ближайшего развития. Содержание 

программы носит развивающий характер, решает задачи общего развития будущего 

первоклассника, его физических, социальных и психических функций, необходимых для 

систематического обучении. Необходимым условием организации занятий с дошкольниками, 

является психологическая комфортность детей, обеспечивающая их эмоциональное 

благополучие. Атмосфера доброжелательности, вера в силы ребенка, индивидуальный подход, 

создание для каждого ситуации успеха необходимы не только для познавательного развития 
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детей, но и для их нормального психофизиологического состояния. Обязательными условиями 

проведения занятий являются: 1. Использование игровых методов преподавания. 2. Смена видов 

деятельности. 3. Положительная оценка личных достижений каждого обучающегося. 4. 

Отсутствие, каких - либо отметок и домашних заданий. От ребенка требуется умение добиваться 

нужного результата даже тогда, когда сам процесс его мало привлекает. Систематическая 

подготовка направлена на выявление индивидуальных возможностей ребенка, на развитие его 

интеллектуальной и эмоционально-волевой сферы. 

1.5 Адресат программы 

Дети дошкольного возраста 3 – 4 лет 

1.6. Цель 

Расширение зоны ближайшего развития ребёнка и последовательный перевод её в 

непосредственный актив, то есть в зону актуального развития; 

развитие познавательных и творческих способностей детей (личностное развитие) 

формирование гармоничной личности, 

всестороннее развитие ребенка дошкольного возраста, способствующее успешному его 

обучению в общеобразовательной школе. 

Поэтому основными задачами математического развития дошкольников являются: 

Задачи: 

Образовательные: 

 Формирование системы знаний, умений, навыков по основам математики. 

 Формирование умения самостоятельно решать простейшие задачи в процессе обучения 

(выбор способа решения, планирование предстоящих действий, самоконтроль, умение 

применять полученные знания в решении других задач).  

 Формирование мотивации учения, ориентированной на удовлетворение познавательных 

интересов, радость творчества.  

Развивающие: 

 Развитие наглядно-действенного, наглядно-образного и логического мышления.  

 Развитие внимание, памяти, расширение сенсорного опыта. 

 Развитие фантазии, воображения, творческих способностей. 

 Развитие крупной и мелкой моторики. 

Воспитательные задачи: 

 Выработка умения целенаправленно владеть волевыми усилиями, устанавливать 

правильные отношения со сверстниками и взрослыми, видеть себя глазами 

окружающих. 

 Воспитывать у детей культуру поведения в коллективе, доброжелательные 

отношения друг к другу. 

 Выработка умения целенаправленно владеть волевыми усилиями, устанавливать 

правильные отношения со сверстниками и взрослыми, видеть себя глазами 

окружающих. 

 Формировать умение планировать свои действия, осуществлять решение в 

соответствии с заданными правилами и алгоритмами, проверять результат своих 

действий и т.д. 

1.7. Условия реализации программы 

Для реализации Программы в группу зачисляются дошкольники 3 - 4 лет, посещающие 

общеразвивающие группы ГБДОУ детский сад № 4 Невского района. Списочный состав 

группы формируется в соответствии с технологическим регламентом и с учетом вида 

деятельности, санитарных норм, особенностей реализации программы – не менее 10 

человек. Условия набора и формирования групп - по желанию родителей. Объем и сроки 

освоения Программы определяются на основании уровня освоения и содержания 

программы, а также с учетом возрастных особенностей учащихся. Программа рассчитана 

на 1 год (32 часа) 1 раз в неделю с учётом календарного учебного графика. Занятия строятся 

на единых принципах, которые обеспечивают целостность педагогического процесса, и в 

соответствии с рекомендуемыми требованиями СанПиН: объёмом учебной нагрузки, 
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продолжительностью занятия с учетом  возраста детей –  15 минут. Уровень  освоения 

программы – общекультурный. 

Формы проведения занятий 

Использование разнообразных форм проведения занятий, что повышает продуктивность 

занятий, повышает интерес обучающихся к учебному процессу. В процессе обучения 

применяются такие формы: 

 Индивидуальная.  

 Групповая.  

 Коллективная.  

Интерес к изучаемому материалу значительно возрастает, если осознаётся его практическая 

направленность, созданы условия для обмена мнениями, самостоятельного поиска. 

Методы обучения 

 1. Используются следующие методы обучения:  

- словесные (рассказ, беседа, дискуссия); 

 - наглядные;  

- практические (упражнения, практические работы);  

- исследовательский; - проектный.  

2. По способам организации деятельности:  

- информационные, объяснительно-иллюстративные с использованием источников знаний 

(книг, журналов, компьютера)  

- репродуктивные; 

 - эвристические; 

 - исследовательские.  

3. Методы контроля и самоконтроля.  

4. Методы формирования устойчивой мотивации:  

- соревнования, создания ситуации успеха;  

- познавательные игры. 

Формы организации деятельности детей на занятии: 

В связи со спецификой теоретической и практической деятельности учащихся и 

преобладанием практических занятий используются следующие формы организации 

деятельности учащихся: 

-фронтальная – взаимодействие педагога и всех учащихся осуществляется одновременно; 

применяется преимущественно при предъявлении учащимся новых игрушек-прототипов, 

обсуждении принципов их действия; 

-групповая – организация взаимодействия педагога с учащимися, объединенными в малые 

группы, в т. ч. в пары; при этом группы могут выполнять как одинаковые, так и различные 

задания. 

Кадровое обеспечение Программы:  

Для реализации Программы необходим педагог дополнительного образования. Педагог 

дополнительного образования должен иметь образование и особые условия допуска к 

работе в соответствии с Профессиональным стандартом «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых». Педагог должен владеть практическими навыками 

выполнения трудовых функций:  

-организация деятельности учащихся, направленной на освоение дополнительной 

общеобразовательной программы; организация досуговой деятельности учащихся в 

процессе реализации дополнительной общеобразовательной программы;  

-обеспечение взаимодействия с родителями (законными представителями) учащихся, 

осваивающих дополнительную общеобразовательную программу, при решении задач 

обучения и воспитания;  

-педагогический контроль и оценка освоения дополнительной общеобразовательной 

программы;  

-разработка программно-методического обеспечения реализации дополнительной 

общеобразовательной программы. 
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Материально-техническое обеспечение программы: 

Помещение для проведения занятий должно быть светлым, соответствовать санитарно- 

гигиеническим требованиям. До начала занятий и после их окончания необходимо 

осуществлять сквозное проветривание помещения. В процессе обучения учащиеся и 

педагог должны строго соблюдать правила техники безопасности труда. 

Для освоения программы необходимо наличие в помещении следующего оборудования: 

столы, стулья для детей и педагога, шкафы для хранения методических пособий, учебной 

литературы, наглядных пособий; шкафы для хранения тетрадей, работ обучающихся. В 

помещении должны находиться наглядные пособия: детские книги, учебная литература 

педагога, открытки. Р аздаточный материал, игрушки. Занимательный и познавательный 

математический материал . Демонстрационный материал: геометрические фигуры, 

изображение предметов различной формы, размера, цвета. При реализации программы особо 

важными являются наглядные пособия, наличие которых также необходимо в учебном 

кабинете. 

1.8. Планируемые результаты освоения программы 

Дети научатся: 

 По окончанию первого года обучения дети овладевают знаниями и умениями: 

 Умеют находить в окружающей обстановке много предметов и один предмет; 

 Уметь сравнивать группы, содержащие до 5 предметов, на основе составления пар, 
выражать словами, каких предметов больше (меньше), каких поровну; 

 Уметь считать в пределах 3 в прямом порядке; 

 Уметь сравнивать, опираясь на наглядность; 

 Уметь соотносить запись чисел 1-3 с количеством предметов; 

 Уметь непосредственно сравнивать предметы по длине, ширине, высоте; 

 Уметь в простейших случаях устанавливать последовательность событий; 

 Уметь узнавать и называть квадрат, круг, треугольник; 

 Уметь показывать правую и левую руки. 

 

2. Учебный план 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма контроля 

Всего Теория Практи 
ка 

1 «У нас гости» 1 0.5 0.5 Пед. наблюдение, 

беседа, опрос 

2 «Одежда» 1 0.5 0.5 Пед. наблюдение, 

беседа, опрос 

3 «В гостях у бабушки» 1 0.5 0.5 Пед. наблюдение, 

беседа, опрос 

4 «Матрешка» 1 0.5 0.5 Пед. наблюдение, 

беседа, опрос 
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5 «Подарки для ребят» 1 0.5 0.5 Пед. наблюдение, 

беседа, опрос 

6 «Путешествие в деревню» 1 0.5 0.5 Пед. наблюдение, 

беседа, опрос 

7 «Украшаем елку» 1 0.5 0.5 Пед. 

наблюдение, 

беседа, опрос 

8 «В гостях у трех медведей» 1 0.5 0.5 Пед. наблюдение, 

беседа, опрос 

9 «Теремок» 1 0.5 0.5 Пед. 

наблюдение, 

беседа, опрос 

10 «Помощь для Тати и Вани» 1 0.5 0.5 Пед. наблюдение, 

беседа, опрос 

11 «Игрушки» 1 0.5 0.5 Пед. наблюдение, 

беседа, опрос 

12. «Путешествия зайчонка» 1 0,5 0,5 Пед. наблюдение, 

беседа, опрос 

13 «День рожденья» 1 0.5 0.5 Пед. 

наблюдение, 

беседа, опрос 

14 «В гостях у Тани» 1 0.5 0.5 Пед. 

наблюдение, 

беседа, опрос 

15 «Путешествие по лесу» 1 0.5 0.5 Пед. наблюдение, 

беседа, опрос 

16 «Приключения воздушного 

шарика» 

1 0.5 0.5 Пед. 

наблюдение, 

беседа, опрос 

17 «Мышкин домик» 1 0.5 0.5 Пед. наблюдение, 

беседа, опрос 
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18 «Оля и Таня» 1 0.5 0.5 Пед. наблюдение, 

беседа, опрос 

19 «Веселый дракончик» 1 0.5 0.5 Пед. 

наблюдение, 

беседа, опрос 

20 «Знакомство с Бельченком» 1 0.5 0.5 Пед. 

наблюдение, 

беседа, опрос 

21 «Путешествие с пяточком» 1 0.5 0.5 Пед. наблюдение, 

беседа, опрос 

22 «Мы помощники» 1 0.5 0.5 Пед. 

наблюдение, 

беседа, опрос 

23 «Крокодил Гена и 
Чебурашка» 

1 0.5 0.5 Пед. наблюдение, 

беседа, опрос 

24 «Что и где?» 1 0.5 0.5 Пед. наблюдение, 

беседа, опрос 

25 «Путешествие по тропинке» 1 0.5 0.5 Пед. наблюдение, 

беседа, опрос 

26 «Путешествие Пяточка и 
Винни-Пуха» 

1 0,5 0,5 Пед. 

наблюдение, 

беседа, опрос 

27 - 
32 

«Путешествие по сказкам» 6 3 3 Пед. 

наблюдение, 

беседа, опрос 

 Итого часов: 32 16 16  

 

 

 

3. Календарный учебный график 
 

 
Год обучения Дата 

начала 
обучения 

Дата 
окончания 
обучения 

Всего 
учебных 
недель 

Количество 
учебных 
часов 

Режим 

занятий 

1 год 01.10.2021 31.05.2022 32 
недели 

18 часов 1 раз в 
неделю  
по 
15 минут 
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          СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Тема 1. «У нас гости»  

Теория 

Уточнить представления о четырех цветах – красном, желтом, зеленом и синем, и их 

названия.  

Практика 

Учит правильно держать карандаш в руках. 

Выполнение заданий в тетради. 

 
Тема 2. «Одежда»  

Теория 

Сформировать умение распределять предметы в группы по цвету. 

Практика 

Выполнение заданий в тетради. 

 
Тема 3. «В гостях у бабушки»  

Теория 

Формировать умение различать и называть размеры предметов – большой, поменьше, 

маленький. Учить различать и называть одинаковые по размеру, разные по цвету. 

Практика 

Выполнение заданий в тетради. 

 
Тема 4. «Матрешка» 

Теория 

Формировать умения детей ориентироваться в различных свойствах предметов: цвете 

(красный, желтый, синий, зеленый), различать величину: большой – маленький, высокий – 

низкий. Закреплять названия оттенков цветов. Формировать знания о положении предметов 

«перед, рядом». 

Практика 

Выполнение заданий в тетради. 

 
Тема 5. «Подарки для ребят» 

 Теория 

Закреплять умение узнавать и называть основные цвета и размер предметов. 

Практика 

Выполнение заданий в тетради. 

 
Тема 6. «Путешествие в деревню» 

Теория 

Формировать умение различать и называть размеры предметов – большой, поменьше, 

маленький. Закреплять понятия одинаковы и разные 

Практика 

Выполнение заданий в тетради. 
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Тема 7. «Украшаем елку» 

Знакомство с геометрическими формами. Учить различать и называть геометрические 

фигуры. Закреплять названия основных цветов. 

Практика 

Выполнение заданий в тетради. 

 
Тема 8. «В гостях у трех медведей» 

 Теория 

Формировать умение различать и называть геометрические фигуры. Закреплять названия 

основных цветов. Формировать знания о расположении предметов (рядом, перед) и 

отражать это в речи. 

Практика 

Выполнение заданий в тетради. 

 
Тема 9. «Теремок»  

Теория 

Формировать знания о цвете, форме и величине предметов. Закреплять умения называть 

форму, цвет и величину предмета. 

Практика 

Выполнение заданий в тетради. 

 
Тема 10. «Помощь для Тати и Вани» 

Теория 

Формировать знания о цвете, форме и величине предметов. Закреплять умения называть 

форму, цвет и величину предмета. Закреплять знания о том, что предметы могут быть 

одинаковой формы, но разного цвете или размера. 

Практика 

Выполнение заданий в тетради. 

 
Тема 11. «Игрушки»  

Теория 

Формировать знания о цвете, форме и величине предметов. Закреплять умения называть 

форму, цвет и величину предмета. Закреплять знания о том, что предметы могут быть 

одинаковой формы, но разного цвете или размера 

Практика 

Выполнение заданий в тетради. 

 
Тема 12. «Путешествия зайчонка»  

Теория 

Уточнить представления о понятиях «один» и «много», умение определять, где много 

предметов, а где один предмет. Развивать зрительное восприятие «Найди отличия» 

Практика 

Выполнение заданий в тетради. 

 
Тема 13. «День рожденья» 

Теория 

Сформировать представление об установлении равночисленности групп предметов с 
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помощью составления пар, расширить словарный запас детей 

выражениями «столько же», «больше», «меньше». Развивать мышление - «4лишний», учить 

обобщать предметы по существенным признакам. 

Практика 

Выполнение заданий в тетради. 

 
Тема 14. «В гостях у Тани»  

Теория 

Сформировать представление об установлении равночисленности групп предметов с 

помощью составления пар, расширить словарный запас детей 

выражениями «столько же», «больше», «меньше». 

Практика 

Выполнение заданий в тетради. 

 
Тема 15. «Путешествие по лесу»  

Теория 

Сформировать представление об установлении равночисленности групп предметов с 

помощью составления пар, расширить словарный запас детей 

выражениями «столько же», «больше», «меньше». Развивать внимание и мышление «Что 

сначала, что было потом» 

Практика 

Выполнение заданий в тетради. 

 
Тема 16. «Приключения воздушного шарика» 

Теория 

Сформировать представление об установлении равночисленности групп предметов с 

помощью составления пар, расширить словарный запас детей 

выражениями «столько же», «больше», «меньше». Развивать пространственную 

ориентацию (на, под, между, рядом). Развивать мышление. 

Практика 

Выполнение заданий в тетради. 

 
Тема 17. «Мышкин домик» 

Теория 

Сформировать представление о числе два, умение считать до двух. 

Практика 

Выполнение заданий в тетради. 

 
Тема 18. «Оля и Таня»  

Теория 

Познакомить с цифрами 1 и 2, сформировать умение соотносить цифры 1 и 2 с количеством. 

Формировать понятия высокий-низкий. 

Практика 

Выполнение заданий в тетради. 
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Тема 19. «Веселый дракончик»  

Теория 

Сформировать представление о круге как общей форме некоторых предметов, умение 

распознавать круг в предметах окружающей обстановки. 

Практика 

Выполнение заданий в тетради. 

 
Тема 20. «Знакомство с Бельченком»  

Теория 

Уточнить представления о шаре, сформировать представления о его свойствах, умение 

распознавать шар в предметах окружающей обстановки. 

Практика 

Выполнение заданий в тетради. 

 
Тема 21. «Путешествие с пяточком» 

Теория 

Закрепить знание счета. 

Практика 

Выполнение заданий в тетради. 

 
Тема 22. «Мы помощники» 

Теория 

Закреплять понятия фигур, короче.  

Практика 

Выполнение заданий в тетради. 

 
Тема 23. «Крокодил Гена и Чебурашка» 

 Теория 

Формировать знания счета. Закреплять понятия фигур. 

Практика 

Выполнение заданий в тетради. 

 
Тема 24. «Что и где?» 

Теория 

Развить навык ориентации. 

Практика 

Выполнение заданий в тетради. 

 
Тема 25. «Путешествие по тропинке»  

Теория 

Сформировать представление о фигурах, цветах, размерах. 

Практика 

Выполнение заданий в тетради. 
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Тема 26. «Путешествие Пяточка и Винни-Пуха»  

Теория 

Формирование умений счета, понятия лева и право, формы фигур. 

Практика 

Выполнение заданий в тетради. 

 
Тема 27 - 32. «Путешествие по сказкам»  

Теория 

Закреплять знания и умения узнавать и называть геометрическую форму, цвет и размер 

предметов, ориентироваться в понятиях «высокий, низкий, справа, слева, большой 

маленький». 

Закреплять знания и умения узнавать и называть геометрическую форму, цвет и размер 

предметов, ориентироваться в понятиях «высокий, низкий, справа, слева, большой 

маленький». Формирование умений считать до трех, соотносить 

цифры 1-3 с количеством, 

Практика 

Выполнение заданий в тетради. 

 
Воспитательная работа и массовые мероприятия 

 

Мероприятия Сроки 

Открытое занятие для родителей Декабрь 

Апрель 

Посещение выставки в ГБДОУ Ноябрь-май 

 
Взаимодействие педагога с родителями 

 
 

Месяц Формы сотрудничества 

Сентябрь Организационные вопросы. Знакомство с программой. 

Декабрь 
Индивидуальные беседы с родителями на тему: «Как правильно 

закреплять пройденный материал в домашних условиях». 

Март 
Консультация: «Роль родителей в развитии элементарных 

математических представлений у детей». 

Май Родительское собрание: «Подведение итогов». 

 

5. Оценочные и методические материалы. 

5.1. Педагогические методики и технологии 

Методы обучения:  

 Объяснительно-иллюстративные (картины, таблицы, картографы, плакаты, наборное 

полотно, образцы, фланелеграф)  

 Репродуктивные (дидактические игры, соревнования)  

 Частично-поисковые (беседы, игры, графические диктанты)  

 Исследовательские (рисунки)  

Современные образовательные технологии: 

 Здоровьесберегающие;  

 Проектная деятельность;  
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 Игровые технологии;  

 Личностно-ориентированные;  

 Информационно-коммуникативные технологии. 

 Дидактические средства:  

 Наглядные средства обучения  

 Рабочая тетрадь на каждого ребенка  

 Игрушки  

 Иллюстрации  

 Раздаточный и изобразительный материал 

 Система контроля результативности обучения 

Входной контроль - осуществляется диагностика при поступлении в группу. 

Итоговый контроль – проводится в конце учебного года (май) и позволяет оценить уровень 

результативности усвоения программы за год. В течение года проводится два открытых 

занятия для родителей, где учащиеся могут продемонстрировать полученные навыки и 

умения. 

Формы контроля: - игра - наблюдение - открытые занятия. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: педагогические 

наблюдения, связанные с оценкой эффективности педагогических действий с целью их 

дальнейшей оптимизации. 

Программа предоставляет   педагогу   право   самостоятельного   выбора   инструментов 

педагогической оценки детей. 

Диагностика проводится по следующим критериям 

 

Карта определения уровня освоения программы. 
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Критерии определения уровня освоения программы. 

0 баллов – данная характеристика не сформирована, а ее появление носит случайный характер 

(низкий уровень); 
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1 балл – характеристика предполагает периодическое проявление, зависящее от особенностей 

ситуации, наличия контроля со стороны взрослого, настроения ребенка и т.д. (средний уровень); 

2 балла –проявляющаяся характеристика является устойчиво сформированной, не зависит от 

особенностей ситуации, присутствия или отсутствия взрослого, других детей, настроения 

ребенка, успешности или неуспешности предыдущей деятельности и т.д. (высокий). 

Карта определения уровня освоения программы заполняется на каждую группу два раза в год. 

1-й раз — на начало учебного года определяется исходный уровень базы знаний и умений. 

В случае если ни один из уровней 0, 1, 2 не выявлен, кружочек соответственного цвета не 

ставится. 

2-й раз — на конец учебного года (май). 
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